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¿Por qué la medicina del mañana?

La  etiopatía es  una ciencia médica emergente,  un
método  totalmente  nuevo  de  análisis  de  las
patologías que  permite  la  elaboración  de
diagnósticos de  un  alto  nivel  de  precisión  y
pertinencia hasta hoy inéditos.

La etiopatía es el resultado de más de veinte años de
investigación de Christian Tredaniel quien también
participó, durante algún tiempo, en los comienzos de
la  osteopatía  francesa. Sin  embargo,  la  osteopatía
terminó  convirtiéndose  en  un  concepto  demasiado
vago  ante  sus  ojos,  debido  a  la  variedad  de
modalidades diferentes, todas ellas fragmentarias y
restringidas a un número de prácticas manuales más
o menos limitadas. Por otra parte, el hecho de que la
osteopatía  no  hubiera  podido  adquirir  las
herramientas  intelectuales necesarias para lograr el
objetivo que Tredaniel se había propuesto: establecer
una verdadera genealogía de las patologías, hizo que
se decidiera a optar definitivamente  por el nombre
de etiopatía.
Del el griego aïtia "causa" y pathos, "lo que afecta al
cuerpo", el término etiopatía pretende subrayar la 

originalidad de este nuevo método cuyo propósito es
determinar primero la causa de una patología, antes
de  suprimir  directamente  sus  efectos  -dolores,
inflamaciones, obstrucciones, etc.- Para la etiopatía,
solo  la  eliminación  de  la  causa  evitará  la
reproducción de la consecuencia.  Se trata  entones,
de  un  enfoque  fundamentalmente  diferente  de  los
otros métodos existentes, que suelen comenzar por
suprimir  los  efectos  visibles  y  medibles,  sin
descubrir su verdadero origen por lo que exponen a
los pacientes a numerosas recaídas.

La exactitud incomparable del diagnóstico etiopático
permite curar la mayoría de las patologías comunes
mediante un tratamiento exclusivamente manual,  y
esto sin medicamentos ni efectos secundarios. En los
casos  en  los  que  se  requieran  otros  métodos,  el
etiópata también es capaz de reorientar a un paciente
hacia  el  tratamiento  más  adecuado.  
Poe  ello  podemos  observar  que  este  enfoque,  va
mucho  más  allá  de  las  terapias  exclusivamente
manuales.
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¿Cómo razona el Etiópata?

Los diagnósticos clásicos se dedican únicamente a la
parte  del  cuerpo  que  sufre  dolor,  trastorno,
discapacidad.  Hoy  en  día,  con  una  batería  de
exámenes complementarios puede establecerse muy
precisamente el estado de las lesiones. Sin embargo,
estos diagnósticos se centran exclusivamente  en la
zona afectada, por eso la medicina se subdivide en
especialidades y los que la practican se limitan cada
vez más a una sola especialidad, a un solo sector del
funcionamiento  del  cuerpo  humano:  el
gastroenterólogo se  dedica al  sistema  digestivo,  el
cardiólogo al corazón y a la circulación sanguínea, el
neumólogo,  el reumatólogo, el otorrinolaringólogo,
etc. Esto recibe el nombre de enfoque analítico del
cuerpo humano.

El diagnóstico etiopático, por su parte, va más allá
de  la  única parte  afectada  y  permite  identificar  el
origen de la alteración y comprender su causa. 
 

Este  tipo  de  análisis  causal  es  posible  gracias  al
estudio  del  cuerpo  humano  como  un  conjunto  de
sistemas en continua interacción, tanto entre ellos y
como  con  el  entorno.  Esto  lleva  el  nombre  de
enfoque  sistémico  del  cuerpo  humano.  Otra
originalidad del método etiopático consiste en haber
aplicado  la cibernética a la fisiología humana lo que
constituye  la base misma de la rigurosa formación
recibida  por  los  etiópatas  (ver  el  capítulo  “Una
enseñanza exigente”). 

Con  estas  herramientas  el  etiópata  es  capaz  de
identificar el origen de los síntomas, y en la mayor
parte  de  los  casos,  aplicar  el  gesto  adecuado  que
eliminará  su  causa,  ya  que  las  patologías  que
provocan daños irreversibles son, afortunadamente,
raras.
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Revolucionaria…
El  método  etiopático  ha  instaurado  una  nueva
metodología  científica  introduciendo  una  manera
innovadora de comprender las patologías humanas.
Por  primera  vez  en  el  ámbito  de  los  tratamientos
manuales, es posible ampliar el campo de acción que
hasta ahora había sido principalmente circunscrito a
los  tratamientos  de  trastornos  articulares  y
musculares.  Hoy  en  día  se  pueden  tratar  nuevas
patologías,  como  trastornos  funcionales,
circulatorios,  ginecológicos,  digestivos  y  O.R.L.,
que  antes  eran  inaccesibles  a  las  intervenciones
manuales

Gracias  a  una  base  teórica  indispensable  y  unas
técnicas  de  intervención  en  perpetua  evolución,  la
etiopatía  ofrece  al  paciente  los  mejores  gestos  del
tratamiento  manual.  De  hecho,  las  intervenciones
pueden  alcanzar  tal  precisión  que  hasta  se  la  ha
podido  comparar  con  una  verdadera  cirugía  no
instrumental.

…pero también tradicional
La  etiopatía  cuya  preocupación  mayor  es  la
búsqueda de la eficacia a través del buen juicio y el
sentido  común  ha  recogido  el  legado de  prácticas
que durante siglos han demostrado su eficiencia en
el tratamiento de las articulaciones y,  en particular,
de las vísceras.
Por  medio  de  su  marco  metodológico  y  su
perspectiva epistemológica, hoy en día la etiopatía
otorga,  a  cientos  de  profesionales  los  medios
necesarios  para  aliviar  a  sus  pacientes  de  manera
eficiente, duradera y saludable.

Si los etiópatas trabajan con sus manos y no con la
ayuda de la farmacología, es porque la lógica y la
experiencia juntas han demostrado que, en muchas
enfermedades, la química es inútil ya que una simple
intervención manual, de precisión, puede producir la
desaparición del dolor de forma duradera.
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Complementaria
de la medicina clásica

Si  bien  la  etiopatía  amplía  constantemente  los
límites  de  su  campo  de  investigación  también  es
capaz de delimitar su campo de intervención.
Fiel al principio de transparencia que se ha fijado, el
etiópata  reservará  sus  intervenciones  a  un  número
preciso  de  patologías,  perfectamente  descritas  y
accesibles  (1)  cuyo  número  sigue  aumentando
gracias  a  la  investigación  fundamental  ya  al
desarrollo de su metodología.

1 El libro  Cómo cura la etiopatía, publicado por Avenir des Sciences,

describe todos los tratamientos etiopáticos, patología por patología -de A

a Z-(pp. 57 a 172).

Dedicada a  las  patologías  funcionales,  la  etiopatía
interviene  en  particular  cuando  las  terapias
farmacológicas son demasiado agresivas y conllevan
daños  colaterales,  como  efectos  secundarios,
adicciones, ineficiencia, etc. La etiopatía no pretende
curar  enfermedades  degenerativas,  ni  afecciones
microbianas  graves  que  siempre  requerirán
antibióticos, y aún menos reemplazar la cirugía. Sin
embargo,  también  puede,  en  ciertos  casos
específicos, intervenir de manera complementaria en
el  tratamiento  de  ciertas  enfermedades  que  se
encuentran  fuera  de  su  campo  de  aplicación
(diabetes, cáncer,  hipertensión,  depresión)  y
conciernen los tratamientos sustitutivos o paliativos.

UN EJEMPLO PARA ENTENDER MEJOR

Tomemos el caso de una ciática: la solución farmacológica (relajantes musculares y antiinflamatorios) incluso asociada
con  el  descanso,  resulta  en  numerosos  casos  insuficiente  pues  el  dolor  puede  persistir.  A  veces  se  recurre  a  la
intensificación  de  los  tratamientos  con  medicamentos  siempre  más  fuertes,  infiltraciones,  uso  de  un  cinturón  de
mantenimiento y en los casos más graves, después de unos meses, se opta por la cirugía. Sin embargo, este es un caso
bastante simple para un etiópata quien aliviará la articulación vertebral que ocasiona el pellizco y el dolor produciendo
el restablecimiento de la fisiología normal y por lo tanto, el cese rápido del dolor.
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¿Qué cura la etiopatía?
¿

La etiopatía cura de manera eficaz y sin medicación
la mayoría de las dolencias y patologías que afectan
nuestra  vida  cotidiana:  trastornos  articulares  o
digestivos,  circulatorios  o  respiratorios,
ginecológicos  o  generales.  Su  tratamiento  consiste
en  permitir  que  el  cuerpo  vuelva  a  su  actividad
normal,  mediante  una  o  más  intervenciones
manuales específicas dirigidas a eliminar la causa de
la disfunción.

•  Trastornos  O.R.L. :  Sinusitis,  rinitis,
rinofaringitis,  otitis  serosa,  vértigo  posicional
paroxístico benigno. 
•  Trastornos  de  origen  vertebral: neuralgia  de
Arnold,  neuralgia  cervicobraquial,  tortícolis,  dolor
de  cuello,  dolor  de  espalda,  dolor  intercostal,
lumbago,  dolor  crónico  de  espalda,  dolor  crural,
ciática, pubalgia. 

•Trastornos  musculoesqueléticos: esguinces,
distensiones, tendinitis (tenis y golf), túnel carpiano,
canal del tarso, dolor en las articulaciones (hombros,
caderas,  rodillas,  etc.),  espinas  de  calcáneo,
algodistrofias.

•  Trastornos  del  embarazo: náuseas,  vómitos,
lumbosciatica, preparación para el parto.

•  Trastornos  respiratorios: traqueítis,  bronquitis,
asma. 

•  Trastornos  digestivos: hinchazón,  aerofagia,
digestión lenta,  reflujo  gastroesofágico (hernias  de
hiato),  colopatías  funcionales  (estreñimiento,
diarrea), trastornos hepatobiliar, hemorroides. 
•  Trastornos  urinarios:  cistitis,  trastornos  de  la
próstata, incontinencia, enuresis.

•  Trastornos  ginecológicos: normalización  del
ciclo, menstruación dolorosa, infertilidad, trastornos
menopáusicos, descenso de órganos.

•  Trastornos  circulatorios: palpitaciones,
compresiones torácicas, piernas pesadas, enfermedad
de Raynaud.

• Trastornos generales: dolor de cabeza, migrañas,
insomnio, ansiedad, culebrilla (Herpes zóster). 
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¿Cómo se desarrolla
una consulta?

 Cualquier  tratamiento  etiopático
proporcionado por un etiópata se desarrolla
invariablemente  según  cuatro  etapas  bien
definidas.

 • Obtención de información aportada por el
paciente  por  medio  de  un  minucioso
interrogatorio  en  el  que  constan  los
síntomas,  las  molestias  funcionales,  las
descripciones de los dolores percibidos. 

 •Elaboración de un diagnóstico etiopático:
un  examen  clínico  riguroso  e  intuitivo
permite  valorar  la  causa  real  de  los
trastornos y su evolución potencial

 •  Evaluación del grado de escalabilidad y
de  urgencia dentro  del  contexto  de  cada
situación evocada. En caso de necesidad, si
la patología escapa al ámbito de acción del
etiópata  se  reorienta  al  paciente  para  que
consulte a otro profesional competente. 

 • Intervención segura: el gesto etiopático es
simple, preciso y rápido.

 Hay  que  tener  en  cuenta  que  si  la  etiopatía
demuestra  ser  tan  eficaz,  es  porque  también
incorpora el factor temporal en su método, es decir
que  valora  el  tiempo  que  ha  transcurrido  entre  el
momento  de  la  perturbación  y  el  de  la  consulta
vinculándolo con la causa de la degradación, más o
menos  importante,  sufrida  por  la  estructura
lesionada.  Así,  una  misma  causa  puede  ocasionar
efectos  muy  diferentes,  aunque  igualmente
identificables por el método.

Esto  explica  por  qué,  si  generalmente  los
tratamientos etiopáticos son de corta duración (3 a 6
intervenciones)  a  veces  pueden ser  espectaculares.
Una sola sesión suele ser suficiente para poner fin a
la  ciática,  aunque  en  algunos  casos  agudos,
complejos o instalados desde hace muchos meses o
años, serán necesarias más intervenciones. 
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Un lugar cada vez más importante 
en la sociedad

Los franceses que recurren a la etiopatía son cada
vez  más  numerosos  y  la  cantidad  de  jóvenes
estudiantes  que  ven  en  esta  especialidad  la  mejor
manera  de  responder  a  una  vocación  profesional
también sigue creciendo. Así, la promoción de 2015,
egresada  de  las  cuatro  Facultades  de  Etiopatía  de
París,  Bretaña,  Toulouse  y  Lyon,  cuenta  con  56
nuevos  profesionales  graduados  inscritos  en  el
Instituto Francés de Etiopatía.
Actualmente, hay más de 500 etiópatas en Francia,
además de aquellos que ejercen la profesión en el
extranjero. Esto  corresponde  a  más  de  750.000
consultas  por  año, el  doble  de  hace  diez  años.  Se
calcula  que  en  los  próximos  cinco  a  seis  años  el
número de etiópatas será duplicado.

La  etiopatía  es  una  práctica  médica  que  permite
tratar  numerosas  patologías  sin  medicamentos
evitando  un  gran  número  de  hospitalizaciones  e
intervenciones  quirúrgicas  (hernias  discales,  túnel
carpiano, infecciones de oído en la primera infancia,
extirpación  de  las  amígdalas,  vegetaciones...),  por
ello ya no puede ser ignorada.

Es sabido que la última palabra la tiene siempre al
paciente quien confía en su etiópata ya  que en un
gran  número  de  patologías  se  revela  tanto  o  más
eficaz que los tratamientos clásicos, además de ser
mucho menos costoso.
En cuarenta años, muchas cosas han cambiado en el
paisaje médico francés, incluso en el universo de las
terapias manuales. Después de un  desarrollo rápido,
abundante y a veces anárquico de dichas terapias ha
llegado el  momento de los primeros  balances y se
aguardan los resultados.

La etiopatía ha sido la última en llegar, ese fue el
precio que tuvo que pagar para desarrollar uno de los
métodos  más  exitosos  y  ocupar  un  lugar  muy
especial  entre las terapias manuales más  efectivas.
Pudo  además,  perfeccionar  sus  herramientas  de
diagnóstico  sistémico  cuya  ventaja  consiste,  entre
otras cosas, en hacer ahorrar un tiempo precioso a
las  otras  disciplinas,  comenzando  por  la  medicina
clásica.
Por  esta  y  otras  razones,  no cabe duda de que ha
llegado  el  tiempo  de  que  la  etiopatía  pueda  ser
reconocida por derecho propio.
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El papel particular
de las mutuas

Aunque  los  tratamientos  etiopático  hagan  ahorrar
mucho dinero al sistema de salud,  paradójicamente,
en esta época de crisis, en la que el déficit crónico de
la Seguridad Francesa (y la de otros países europeos)
asciende a millones de euros, las consultas no son
reembolsadas por esta entidad pública. 
En  Francia, son  las  mutualidades  o  mutuas  de
seguros  quienes  asumen entera  o  parcialmente, los
gastos  por  lo  que  desempeñan  un papel
particularmente  importante  (1).  En  efecto, dos de
cada tres miembros de las mutualidades optan por
una  suscripción  de  reembolso  de  las terapias
manuales,  dichas  solicitudes son  cada  vez  más
numerosas por parte de los pacientes (2). Del mismo
modo, las empresas también piden la  cobertura  de
las terapias manuales pues admiten su eficacia  a la
hora de disminuir drásticamente el número de días
de  baja  laboral  ocasionados  por  accidentes
articulares y trastornos musculoesqueléticos, causas
principales  de  enfermedad  profesional,  cuyas

indemnizaciones  están  precisamente  a  cargo  de  la
Seguridad Social Francesa (3)
En  suma,  la  fineza  del  diagnóstico  y  la  eficacia
terapéutica de la etiopatía sobre el tratamiento de un
gran número de patologías sin medicamentos tienen
también una incidencia económica cada vez mayor
en  la  medida  en  que  permite  una  disminución
considerable  del  gasto  público.  Por  todas  estas
razones la etiopatía está llamada a ocupar un lugar
preponderante dentro de las terapias manuales. Así
lo han comprendido muchas mutualidades y seguros
privados  al  comprobar  concretamente  la  reducción
significativa  de  los  gastos  médicos,  sin  hablar  del
ahorro  vinculado  con  los  accidentes  laborales,  en
particular  con aquellos  pacientes  quienes  habiendo
sido  reconocidos  con  algún  tipo  o  grado
discapacidad  pudieron  recuperarse  o  curarse
completamente  evitando  ser  dependientes  de  la
sociedad.

---------------------
(1)  En la  actualidad existen  unas 200 mutuas  en este

caso.
(2) Encuesta IFE llevada a cabo en febrero- marzo de 2015 en s

en mutuas que practican el reembolso de las terapias
 manuales.

--------------------
(3) Resumen  del  Informe  sobre  el  estado  de  salud  de  la
población 2015, DREES, (Dirección de Investigación, Estudios,
Evaluación y Estadísticas).
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Una oportunidad
para las empresas

Cada  año  se  pierden  más  de  30  millones  de  días
laborales  debido  a  dolores  lumbares  y  trastornos
musculoesqueléticos que constituyen, desde hace 20
años, la primera causa de enfermedad profesional en
Francia.
Para las empresas, la cobertura de seguro de salud
complementaria  que  desde  hace  poco  -enero  de
2016-  es obligatoria para todos sus empleados, es
una  oportunidad  para  revertir  las  estadísticas.  De
hecho,  el  seguro  complementario  permite  a  los
empleados  de las  mismas  gozar  de un tratamiento
etiopático que hasta ahora había sido inaccesible o
excepcional por falta de cobertura.

Puesto  que  la  etiopatía  puede  tratar  rápidamente
esguinces, distensiones, lumbago y evitar una gran
cantidad de hospitalizaciones y cirugías 

(discos herniados, túnel carpiano...) esta contribuye
a la  disminución  la duración de las  interrupciones
del  trabajo,  además  la  etiopatía  no  solo  permite
ahorrar muchos costos directos a la comunidad, sino
que también, y sobre todo, ayuda a las empresas a
reducir  los  costos  indirectos  (reemplazos,  pérdidas
de fabricación, pagos atrasados, etc.). 
De  esta  manera, una  empresa  que  opta  por  una
mutualidad  que  reembolse  los  tratamientos
etiopático, permitirá  a  sus  empleados,  cuando
proceda -después de  hacer  constatar  un  accidente
laboral  o enfermedad por un médico-,  acudir  a un
etiópata para iniciar un tratamiento rápido y eficaz,
tanto  para  los  trastornos  musculoesqueléticos  y
accidentes  articulares  como para  otras  patologías
(véase la lista más arriba).
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Un caso ejemplar

Las afecciones O.R.L. en el niño

Ahora  que  los  costos  y  las  consecuencias  del
consumo excesivo de medicamentos  ya  no son un
tabú,  podemos  decir  que  la  etiopatía  aporta,  al
paciente,  una  solución  alternativa  de  gran  calidad
dentro  del  ámbito  de  una  relación  de
complementariedad con la medicina clásica.
Costos: los  costos  anuales  debidos  a  las
rinofaringitis, las infecciones de oído, las amigdalitis
en niños menores de 15 años cuestan a la comunidad
más  de  1.000  millones  de  euros  al  año,  si
consideramos solo los costos directos - una consulta
de  22  €  y  un  monto  promedio  de  una  receta  de
medicamentos  para  este  tipo  de  patología  de  €
29.40- (1). Esto sin mencionar los efectos inducidos:
frecuentes problemas de recaídas -los medicamentos
tratan principalmente los síntomas y no sus causas-
(2); posibles efectos secundarios; ausentismo escolar
y  en  las  guarderías,  bajas  laborales  de  los  padres
para cuidar a los niños, etc. 
Consecuencias: Más  allá  de  los  mencionados
aspectos  económicos,  podemos  observar  otras
consecuencias a nivel médico: aun cuando no todos
los antibióticos se adapten a la mayoría de los casos
de  enfermedades  O.R.L.,  estos  continúan  siendo
ampliamente prescritos (3) 

Francia,  por  ejemplo,  conoce  una  de  las  mayores
tasas de resistencia del neumococo a la penicilina de
toda  Europa  –un  36%-  (4)  con  las  dramáticas
consecuencias que esto supone-.

Sin embargo, unas pocas intervenciones, y a veces
incluso  una  sola,  dependiendo  de  la  etapa  más  o
menos  avanzada  de  la  enfermedad  del  niño,  son
suficientes para que el etiópata acabe con la afección
sin utilizar ningún medicamento. 
La generalización de los tratamientos etiopáticos en

el ámbito de las afecciones ORL en niños permitiría,

por lo tanto:

- Ahorrar cientos de millones de euros cada año.

-  Poner fin al  aumento excesivo -más  del  33% de

promedio-  (5)  de  la  exposición  a  los  antibióticos

vinculados con afecciones respiratorias agudas.

-  Responder  al  problema  de  la  ineficiencia  de los

antibióticos en la edad adulta, y utilizarlos solo en

los casos vitales, donde son realmente necesarios.

No hace falta agregar que lo que es válido para et

tratamiento de patologías ORL en niños también lo

es para otras muchas afecciones.

_____________

(1) Estudio del observatorio  Hivern@le — KhiObs, encargado,
en Francia,  de la  vigilancia  le  las  patologías  invernales  en el
ámbito de la ORL en el niño durante los inviernos de 2005-2006
y  2006-2007.  BEH,  Bulletin  épidémiologique  hebdomadaire,
n°1 – 6 enero 2009, p. 5.

(2) "La mayoría de los medicamentos están destinados a aliviar
los síntomas, es decir, las consecuencias de la enfermedad, solo
una minoría  atacando su causa y logra curar o prevenir.  » P.
Even  y  B.  Debré,  Guía  para  4000  drogas  útiles,  inútiles  o
peligrosas, Le Cherche-Midi, París, 2012, p. 13. 

(3) "Más allá de la recurrencia de episodios que pueden conducir
a  posibles  complicaciones  clínicas,  [estas  patologías]  son  la
fuente de tratamientos antibióticos repetidos, conocidos por su
influencia  en  la  aparición  de  resistencias  a  los  gérmenes.
[Asimismo] se ha señalado que la mayoría  de las infecciones
infantiles ORL son de origen viral [...] rinofaringitis con mayor
frecuencia, siete de cada diez dolores de garganta, [al igual que]
otitis  media  aguda  [...]”.  Ibid.  BEH,  Weekly  Epidemiological
Bulletin, No. 1 - 6 de enero de 2009, pp. 4-5.

(4)  Estadísticas  de 2005.  Goossens H F,  Van der Stichele R.
Outpatient  antibiotic  use  in  Europe  and  association  with
resistance : a crossnational database study.  Lancet, 2005; 365:
579-87.

(5) Ibíd. BEH, Bulletin épidémiologique hebdomadaire, No. 1 -
6 de enero de 2009, pp. 4-5. Nota una ligera disminución del
aumento en los últimos dos años.
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Una enseñanza exigente
El  nivel  de  excelencia  de  la  etiopatía  no  puede
improvisarse.  Seis  años  de  estudios  superiores
particularmente  exigentes  son  necesarios  para
garantizar la efectividad de los tratamientos que los
estudiantes  prodigarán  a  sus  pacientes  cuando  se
hayan  convertido  en  dignos  profesionales  de  esta
especialidad.

La  enseñanza  de  la  etiopatía  tiene  como  objetivo
asegurar a los futuros practicantes un conocimiento
perfecto del cuerpo humano y de su fisiología, sin el
cual  este  método  carecería  de  fundamento.  Esto
significa  que  el  programa  de  la  formación  dedica
numerosas horas al estudio de la anatomía, biología,
fisiología y patología y en particular a la anatomía
cuya  enseñanza  es  impartida  por  los  mejores
especialistas para que los estudiantes adquieran un
nivel  de  excelencia.  Asimismo,  se  realizan
numerosos  trabajos  prácticos  de  disección,
indispensables para la comprensión no solo teórica
sino también práctica.

Pero todo esto no basta, también es necesario poner
los conocimientos en perspectiva. La enseñanza de
la  sistémica  y  de  la  cibernética  constituyen  bases
teóricas  fundamentales  cuyo  conocimiento  es
necesario  para  adquirir  un  enfoque  original  del
cuerpo humano  en  el  que  se  prioriza  lo  sistémico
sobre  lo  analítico.  Así,  el  cuerpo  humano  se
considera  como  un  conjunto  estructurado  de
sistemas y subsistemas que interactúan entre sí y se
vinculan de manera permanente con el entorno, por
ello  se  estudia  la  mecánica,  las  regulaciones
fisiológicas, vasculares, neurológicas y hormonales,
así como el papel que desempeña el factor temporal
en el desarrollo de las patologías.

Sobre esta base firmemente establecida se apoya el
método etiopático estudiado en una segunda etapa.
La adquisición de dicha metodología capacita a los
estudiantes para establecer una relación causal entre
los fenómenos patológicos -dolores,  inflamaciones,
bloqueos- que se manifiestan a través de los sistemas
biológicos y su estructura. 
De esta manera, el estudiante aprende gradualmente
a  determinar  qué  alteración  de  la  estructura  ha
permitido  la  instalación  de  la  patología,  y  a
identificar  la  causa  de  esta  alteración,  es  decir,  a
establecer el diagnóstico etiopático.

También  accede,  y  esta  es  la  tercera  parte  de  la
capacitación,  al  aprendizaje  de  los  gestos  de
intervención que le permiten eliminar la causa de las
alteraciones y sus efectos patológicos. Al igual que
un pianista con su teclado,  el estudiante practicará
durante  seis  años  hasta  que  obtenga  el  gesto
apropiado y luego continuará para no perderlo...
En  cada  una  de  las  cuatro  facultades  privadas  de
etiopatía (organizadas por asociaciones sin fines de
lucro -ver Anexos-), se imparten más de 3250 horas
de  cursos  teóricos  y  prácticos,  de  acuerdo  con  el
mismo  programa  y  la  misma  articulación  de  los
contenidos. Esta es otra característica de la etiopatía:
la  singularidad  de  su  enseñanza  corresponde  a  la
originalidad del método lo que constituye la garantía
de  que  el  paciente  pueda  recibir  un  tratamiento
idéntico, comparable en todos los aspectos, en todas
las  regiones  de  Francia  y  en  el  exterior  (en  la
actualidad  muchos  etiópatas  se  instalan  en  el
extranjero). 
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La organización de la profesión:
garantías y seriedad

Con un método innovador y una enseñanza unificada, la práctica profesional de la etiopatía está respaldada
por una organización profesional particularmente rigurosa. 

De hecho, desde su creación, la profesión de etiópata, ha sabido autorregularse, establecer una organización
disciplinada y velar, desde hace más de cuarenta años, por el respeto de su deontología proporcionando a
los pacientes que acuden a la etiopatía para aliviar sus dolencias, todas las garantías de seriedad.

El Instituto Francés de Etiopatía (IFE), es una asociación profesional, cerada en 1972,  que reúne a todos
los etiópatas reconocidos en ejercicio. Para cumplir con su misión se apoya en el Registro Nacional de
Etiópatas, que envía cada año al Ministerio de Salud la lista de etíopes practicantes

Misiones del IFE:
•  Asegurar  la  representación y defensa de los  intereses  morales  y materiales  de la  profesión ante  las
autoridades públicas, las administraciones y todas las organizaciones públicas o privadas relacionadas con
la misma.

• Desarrollar la promoción de la profesión.

• Estudiar temas de interés general, técnico, económico, financiero y social, relativos a la profesión.

• Administrar el portal web institucional de la profesión: www.etiopathie.com y la página de Facebook
(https://www.facebook.com/InstitutFrancaisEtiopathie).

Para la capacitación profesional de los etiópatas, el IFE también cuenta con el apoyo de la Asociación para 
el Desarrollo de la Etiopatía 
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De Asklepios a la etiopatía:
un largo camino… 

« El arte de la terapia manual es antiguo y tengo en alta
estima a todos aquellos que lo han perpetuado, siglo tras
siglo, hasta nuestros días » Hipócrates, IV siglo antes de
Cristo.

El arte de la sanación se remonta a los albores de la
humanidad. En el origen mismo del acto terapéutico
se encuentra la sanación manual. Este fue el primer
gesto instintivo y empírico ejercido sobre un ser vivo
para erradicar el mal.
Desde Asclepios (Esculapio para los romanos) dios
de la medicina, hasta Ambroise Paré, (1509–1590)
quiropráctico,  cirujano  empírico  y  padre  de  la
cirugía moderna, se pueden encontrar huellas de las
técnicas indispensables al mantenimiento del cuerpo
en buena salud según su funcionalidad natural. 

Al principio, las intervenciones instrumentales y no
instrumentales estuvieron vinculadas; luego, con el
paso  del  tiempo  se  produjo  su  separación.  Los
griegos, así como los romanos distinguían el médico
(el que sana) del cirujano (término aplicado a todos
los oficios manuales). Es de notar que el juramento
de Hipócrates prohibía a los médicos que realizaran
cirugía: “No tallaré cálculos sino que dejaré esto a
los cirujanos especialistas”

Sucedió  lo  mismo  en  la  Edad  Media.  Para  la
corporación de médicos, respaldada, en el siglo XIII,
por  la  creación  de  escuelas  de  medicina,  el  acto
quirúrgico era humillante y pertenecía al ámbito de
las artes mecánicas. Se dejaba a los auxiliares, por lo
general barberos, la práctica de los actos manuales.

Al  final  de  la  Edad  Media,  los  cirujanos
desarrollaron su conocimiento del cuerpo humano a
través de la disección. Aquellos que curaban con sus
manos,  con  o  sin  instrumentos,  profundizaron  de
esta  manera  sus  conocimientos  de  anatomía  y  al
hacerlo, se opusieron a los doctores de la facultad,
tan cruelmente burlados por Moliere.

El  personaje  más  emblemático  fue  sin  duda
Ambroise Paré, padre de la cirugía moderna, quien
fue  rechazado  por  la  facultad  por  haber  sido  un
curandero y no hablar latín.
En  1792,  después  del  cierre  de  las  escuelas  de
cirugía, la medicina concentró todo el poder y obligó
a  la  cirugía  no  instrumental  a  perpetuarse
únicamente  a  través  de  la  tradición  oral  y  a
refugiarse  en  el  ámbito  rural,  de  ahí  en  más  sus
únicos representantes fueron los curanderos.
De  generación  en  generación,  los  curanderos
transmitieron  sus  conocimientos  para  reparar
accidentes articulares, dolencias de la espalda y las
extremidades, trastornos de la circulación sanguínea,
todos  aquellos  males  que  "envenenan"  la  vida
cotidiana.  Estos  sanadores  rurales,  que  ejercieron
hasta  mediados  del  siglo  XX  (e  incluso  en  la
actualidad) eran los terapeutas del mundo del trabajo
y fueron valorados por su eficacia inmediata  y no
por sus conocimientos teóricos. 
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 Su fundador:
Christian Tredaniel (1934-

2011)
La trayectoria de Christian Tredaniel fue atípica. El
hecho de haber sufrido un accidente deportivo que la
medicina clásica no pudo curar, le permitió conocer
a André de Sambucy, pionero de la medicina manual
en  Francia,  de  quien  terminó  siendo  su  asistente.
Después de haber pasados cuatro años a su lado y
dos en el Hospital Val-de-Grâce como asistente del
profesor  Coirault,  Christian  Tredaniel  fue  a  los
Estados  Unidos  para  perfeccionar  el  conocimiento
de las técnicas manuales que en esa  época (1958)
estaban más avanzadas que en Europa. Sin embargo,
también  pudo  constatar  que  ninguno  de  los
especialistas  que  había  conocido  en  las  mejores
escuelas norteamericanas podía explicar la eficacia
del tratamiento manual. 
De  regreso  a  Francia,  donde  la  medicina  manual
estaba representada solo por los curanderos rurales y
urbanos,  aprovechó  el  incipiente  período  de
investigaciones  interdisciplinarias  para  centrar  sus
reflexiones sobre la comprensión de los fenómenos
patológicos y los métodos terapéuticos manuales. En
pleno  proceso  de  creación  Tredaniel  le  dará  a  su
método el nombre de etiopatía, depositado en 1963
por el propio autor.

Como  digno  admirador  de  Descartes,  Christian
Tredaniel, no abandona el razonamiento analítico de
los  fenómenos  locales  necesarios  para  la
observación  de  los  hechos,  sino  que  utiliza  una
nueva forma de ordenar las informaciones recabadas
por la observación y la experiencia. Primero, define
al  ser  vivo  como  un  conjunto  de  sistemas  en
interacción  y  luego  les  aplica  las  reglas  de  la
cibernética  que  progresivamente  lo  llevarán  a

perfeccionar  su  método  de  diagnóstico
revolucionario.

A  medida  que  su  trabajo  avanza  no  duda  en
compartir sus descubrimientos. Tredaniel enseña a lo
largo  de  los  años  sesenta  y  setenta  con  extremo
rigor.  En  esta  larga  gestación,  algunos  de  sus
alumnos no lo acompañarán hasta el fin y tomarán
otros  caminos  creando  escuelas  de  "osteopatía",
donde impartirán una enseñanza básica.  Esto no le
impide publicar, en 1979, la primera edición de sus
Principios  Fundamentales  para  la  Medicina
Etiopática, obra que corona más de veinte años de
trabajo, ni establecer la enseñanza de su método por
medio  de  la  creación  de  las  cuatro  facultades  de
etiopatía implantadas en Francia: primero la de París
(1979), luego la de Bretaña – Rennes- (1986), la de
Toulouse (1998) y finalmente la de Lyon (2004).

Al  mismo  tiempo  que  organiza  la  profesión  de
etiópata, Christian Tredaniel seguirá con sus trabajos
de  investigación  hasta  sus  últimos  días.  Sus  más
recientes descubrimientos sobre el sistema nervioso
central  figuran  en  la  séptima  edición  de  «
Principes… ». Otros investigadores, algunos de los
cuales  han  trabajado  con  él,  le  han  sucedido  y
continúan  su  trabajo  ya  que  la  etiopatía,  como
cualquier otra disciplina científica es un método en
constante evolución.

BIBLIOGRAPHIE de Christian Tredaniel:

• 1979-2013:  Principes  Fondamentaux  pour
une Médecine Étiopathique (7e éd.),
• 2005: Du Reboutement à l’Étiopathie (2e éd.)
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Unas palabras del presidente

© Ledroit-Perrin

Mi descubrimiento y práctica de la etiopatía remontan
a los  años 70,  época en la  que conocí  a  su famoso
fundador: Christian Tredaniel que había sido alumno
del Dr. André de Sambucy y con el pasar del tiempo se
convirtió  en  el  verdadero  pionero  de  la  Medicina
Manual  en  Francia.  Tredaniel  desarrolló  un  método
especial  de  atención  al  paciente  que  combinaba  las
corrientes mecanicistas de todos los países y todos los
tiempos. El genio de Christian Tredaniel consistió en
continuar  este  trabajo  de  investigación  con  algunos
colegas  y pensadores  talentosos,  para  desarrollar  los
“Principios  Fundamentales  de  la  osteopatía”  que
conocemos hoy.

Estudié la osteopatía con Christian Tredaniel.  Tuve el privilegio de haber sido su colaborador
durante años y fui el primero en establecerme en París en 1976. En ese momento,  ejercían en
Francia solo unos pocos quiroprácticos que habían sido formados en los Estados Unidos, así como
renombrados médicos osteópatas, entre los que se encontraba André de Sambucy.

Durante  todos  estos  años,  por  los  bancos  de  la  escuela  de  etiopatía  vi  desfilar  docenas  de
estudiantes.  Algunos  se  convirtieron  en colegas  eméritos  e  hicieron una  carrera  notable  como
precursores de una nueva medicina, hasta hace pocos años combatida por la medicina "oficial".
Pero también  vi  a  varios  estudiantes  dejar  la  formación,  por  estar  en desacuerdo con el  rigor
etiopático para crear ciertas escuelas de osteopatía. Durante todos estos años en los que hemos
profundizado el método etiopático basado en una lógica de investigación, esas mismas personas se
han  contentado  con  brindar  una  educación  elemental  a  miles  de  seguidores  en  busca  de  una
medicina diferente, también se “inspiraron”, no pocas veces, en la riqueza de los descubrimientos
etiopáticos e iniciaron los trámites para acelerar su oficialización por parte de autoridades públicas
poco informadas de la realidad de su insuficiencia. Este fue, precisamente, un problema planteado
por el profesor Debré en su propuesta de una ley de regulación de los osteópatas.

Como  Presidente  del  Instituto  Francés  de  Etiopatía,  mi  proyecto  es  continuar  el  proceso  de
oficialización que he emprendido y cuyos  logros  por  ahora  han sido:  el  reconocimiento  de la
etiopatía como un método manipulador de sanación por parte de la Seguridad Social y los afiliados
a la diversos regímenes sociales desde el 1 de abril de 2012, también por decisión del director del
Régimen Social  de Independientes del 20 de abril  de 2015, además del reconocimiento de los
etiópatas como personas que ejercen una profesión liberal de salud.

Mi  misión  consiste,  asimismo,   en  salvaguardar  la  realidad  histórica  de  los  descubrimientos
etiopáticos para que los auténticos investigadores sean finalmente reconocidos por su verdadero
valor.

Jean Paul MOUREAU

Presidente del Instituto Francés de Etiopatía
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ANEXOS

TODO SOBRE LA ETIOPATIA
Preguntas

¿PORQUE CONSULTAR A UN ÉTIOPATA?

Las causas por las cuales los pacientes descubren la
etiopatía  son  variadas  y  obedecen  a  distintos
factores.  Por  lo  general,  el  paciente  acude  a  un
etiópata  después  de  haber  probado todo  lo  demás
-por la difusión de boca en boca-. Los amigos, los
vecinos o compañeros de trabajo del paciente son los
mejores prescriptores ya que ellos pueden explicar y
demostrar  a  través  de  su  experiencia  personal  la
fiabilidad del diagnóstico, la rapidez de acción y la
obtención  de  un  resultado   muchas  veces
espectacular. 
Por  otra  parte,  otros  factores  pueden  entrar  en
consideración: la reactividad del paciente, el interés
en  acortar  ciertos  tratamientos  y  de  este  modo
ahorrar tiempo y dinero.
El criterio de eficacia es esencial, el diagnóstico del
etiópata es inmediato, su campo de aplicación está
perfectamente  definido,  lo  que  permite
eventualmente,  si  fuera  necesario,  una  buena
reorientación  en  la  trayectoria  médica:  urgencias
abdominales, dolores aparecidos después de caídas
(en el ámbito deportivo), patologías graves médicas
o quirúrgicas.

¿COMO ELEGIR UN ETIOPATA?
El  etiópata  ejerce  en  el  marco  de  estructuras
profesionales que le permiten desempeñarse dentro
del  ámbito  de  control,  de  las  reglas  rigurosas  de
dicha profesión. Los 500 etiópatas instalados en las
distintas regiones de Francia están inscriptos en el
Registro Nacional de Etiópatas (RNE). Esto brinda
la posibilidad de poder elegir el etiópata más cercano
al  domicilio  del  paciente.  Desde  el  año  1986,  se
envía anualmente la guía de profesionales inscriptos
al Ministerio de la Salud.

¿SE  DEBE  CONSULTAR  A  UN  MEDICO
ANTES DE IR A UN ÉTIOPATA?
Para consultar  a  un etiópata  no es  necesario tener
una prescripción médica.  El  paciente  puede acudir
por iniciativa propia.

¿EXISTEN
CONTRAINDICACIONES?
Sí, existen ciertas contraindicaciones. Hay casos en
los que la etiopatía no está indicada. Por su método

clínico el etiópata sabe discernir rápidamente lo que
es de su competencia. La investigación sistemática
de  las  causas  de  las  patologías  va  a  permitir  una
orientación adecuada del paciente en su trayectoria
médica. El campo de aplicación y de práctica de un
etiópata está perfectamente determinado por lo que
puede orientar al paciente en la elección terapéutica
y responder a las necesidades del mismo, ya sea en
el tiramiento inmediato a través de la intervención
etiopática, o por medio de la recomendación de otra
terapia  idónea  dentro  de  la  especialidad  médica
correspondiente. 

¿CUAL ES EL DOMINIO DE 
APLICACIÓN DEL 
TRATAMIENTO ETIOPATICO?
La  etiopatía  trata  todas  las  indicaciones  médicas
siempre  y  cuando  estas  sean  reversibles.  No  hace
prescripciones médicas. Los tratamientos etiopáticos
no reemplazan  ni  los  medicamentos,  cuando estos
son necesarios, ni la cirugía cuando es indispensable.
En  caso  de  patologías  irreversibles  (enfermedades
degenerativas,  afecciones  genéticas,  canceres),  de
patologías  graves  o  de  urgencias  (enfermedades
infecciosas graves, urgencias médicas o quirúrgicas
vitales), el especialista va a dirigir a su paciente al
servicio  más  apropiado  para  establecer  un
diagnóstico  completo.  El  etiópata  no  reemplaza  la
medicina tradicional,  antes bien,  se  presenta como
una solución por lo general rápida y definitivamente
eficaz,  por  estas  razones puede considerarse  como
complementaria de la medicina tradicional.

¿CUANTO  CUESTA  UNA
CONSULTA?
Las tarifas oscilan entre 50 y 70 €, según la región y
la  ciudad.  La  reputación  del  profesional  y  su
experiencia también son factores a tener en cuenta
en  la  determinación  de  los  precios.  Si  bien  los
tratamientos no son reembolsados  por la seguridad
social,  muchas  mutualidades  o  seguros  privados
cubren estas consultas. También es posible consultar
en  instituciones  de  capacitación,  lo  que  facilita  el
acceso  a  la  atención  para  personas  con  recursos
financieros  limitados.  Con  el  fin  de  garantizar  la
seguridad  del  paciente,  los  estudiantes  son
supervisados  por  etiópatas  profesionales  con
experiencia.
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ANEXOS

Lo que piensan los pacientes

TESTIMONIOS

LAETITIA G. - 8 años (SON PÈRE)
Pielonefritis repetida en un niño de ocho años: 
"Por consejo de un amigo, llevé a mi hija a ver a un
etiópata. Durante varios años, Laetitia había estado
hospitalizada dos o tres veces al año por infecciones
urinarias  recurrentes  de Escherichia  coli,  que cada
vez requerían un tratamiento antibiótico prolongado.
Varios  tratamientos  etiopáticos  en  la  zona
abdominal,  exclusivamente,  fueron  necesarios  para
disminuir  la frecuencia de las infecciones. Pasados
18 meses,  los nefrólogos admiten que hoy mi  hija
está curada.

KARIM K.  -  FUTBOLISTA PROFESIONAL -
27 años
Fue operado de una hernia de disco lumbar después
de  numerosos  tratamientos  antiinflamatorios,
analgésicos  y  relajantes  musculares  repetidos,
seguidos  de  dos  infiltraciones  sin  resultados
tangibles.  Una  estancia  en  un  centro  de
rehabilitación  de  fisioterapia  para  deportistas
tampoco  resultó  eficaz.  "Tres  tratamientos
etiopáticos  sucesivos  me  permitieron  reanudar  mi
actividad  deportiva  profesional.  Pude  retomar  el
entrenamiento  intensivo  y  los  partidos  sin  que  los
dolores volvieran a molestarme. Después de muchas
opiniones  y  otros  tantos  tratamientos,  unos  menos
eficientes que los otros, solo la etiopatía me permitió
reanudar  mi  carrera  futbolística  y  evitar  la
reclasificación  profesional  que  me  habían
predicho..."

GILBERT R. - 78 años
El dolor de los dedos y de la mano izquierda en una
persona diestra hace pensar en un síndrome del túnel
carpiano. "Estoy muy agradecido a mi etiópata por
haber  solucionado  mis  problemas  de
entumecimiento, torpeza y pérdida de fuerza en mi
mano  izquierda.  Estos  trastornos  me  han  valido
muchas radiografías,  I.R.M.,  electromiogramas que
han terminado en el clásico diagnóstico del síndrome
del túnel carpiano”. 
Por lo que me propusieron una cirugía. Tres sesiones
de  etiopatía  lograron  que  pudiera  recuperar  una
mano funcional,  un brazo indoloro y las cervicales
móviles  evitando  así  una  intervención  tan  inútil
como arriesgada.

YVES  T.  –ENTRENADOR  DEPORTIVO  -  40
años
Tras  un  paso  en  falso  durante  una  caminata,  la
aparición  de  un  dolor  incapacitante,  en  el  tobillo
derecho  me  impedía  cualquier  práctica  deportiva
indispensable en un profesional de educación física.
Las numerosas consultas con médicos especialistas,
reumatólogos  y  cirujanos  ortopédicos  concluyeron
en la necesidad de realizar un bloqueo articular del
tobillo mediante artrodesis, ya que esta osteoartritis
sería  progresiva.  "Seis  sesiones  de  etiopatía  me
permitieron  recuperar  los  movimientos  de  flexión,
extensión sin dolores ni en el tobillo ni  en el pie.
Para mi sorpresa, mi etiópata no solo trató el pie sino
también  mi  columna  lumbar,  lo  que  permitió  una
evolución favorable y rápida después de tres años de
dolor médico-quirúrgico. Nuevamente, gracias, ¡He
resucitado!

STÉPHANIE G. - 30 años
Infertilidad  postraumática.  “Cuando  estaba
embarazada de cinco meses perdí a mi bebé a causa
de  un  grave  accidente  de  tránsito  que  provocó  la
ruptura  de  la  pared  uterina.  En  ese  momento,
después de la urgencia de la intervención reparadora,
los ginecólogos me dijeron que ya  no podría tener
hijos.  Después  de  cuatro  tratamientos  etiopáticos
sucesivos, pude quedar embarazada otra vez y di a
luz a dos niños maravillosos, incluso pensamos en
tener un tercero, ¡Mil gracias a mi etiópata! ".

BRUNO L. - PROFESOR DE TENIS - 28 años 
Codo de tenista (epicondilitis) en el brazo derecho.
Se  trata  desde  hace  2  años  con  los  tratamientos
habituales que suelen prodigarse a los atletas de alto
nivel por el médico deportivo, -reumatólogo oficial
de  la  Federación  Francesa  de  Tenis-  con
infiltraciones,  fisioterapeuta  (tratamiento  de  ondas
de  choque  en  el  INSEP)  y  por  ultimo  cirugía.
"Confieso  haber  consultado  a  un  etiópata  con
bastante desconfianza debido a mi larga experiencia
con  terapias  ineficaces.  El  primer  tratamiento  me
había brindado poco alivio,  pero el análisis  de los
síntomas  y  la  lógica  de  su  razonamiento  me
animaron a repetirlo otras dos veces. El reequilibrio
de mi columna cervical ha curado mi problema de
tendinitis  del  codo  definitivamente,  ahora  puedo
jugar de nuevo, y vuelvo a vivir “.
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Lo que piensan los pacientes
TESTIMONIOS

ROGER R. - 70 AÑOS
Dificultad  para  caminar  con  la  pierna  izquierda,
especialmente al bajar las escaleras o en pendientes
demasiado empinadas. Una radiografía de la cadera
muestra una aparición muy leve de osteoartritis en la
cadera  izquierda.  Las  consultas  reumatológicas  y
quirúrgicas diagnostican una osteoartritis de cadera
con una evolución rápida que requiere, a corto plazo,
una prótesis de cadera. "Uno de mis amigos, aliviado
por  un  etiópata  de  un  dolor  comparable  al  mío
insistió para que fuera a verlo. Después de un rápido
examen  de  mi  radiografía  y  en  particular  de  mi
cadera,  así  como  del  trayecto  del  dolor,  su
conclusión fue formal y sorprendente: a su juicio, yo
no sufría de la cadera sino de una cruralgia del lado
izquierdo. Fueron necesarias dos sesiones sucesivas,
a  intervalos  de  ocho  días,  para  suprimir  por
completo el dolor insoportable en el muslo y poder
caminar  normalmente.  ¡Bravo  por  el  análisis  y  la
eficacia del tratamiento!

JACKY H. – 41 AÑOS
Desde hace dos años sufre de vértigo intermitente,
su  aparición  fue  fortuita  y  sin  causa  evidente,
(O.R.L.,  o  problema  neurológico).  Realizó  una
rehabilitación vestibular para acabar con el vértigo
benigno y paroxístico pero no dio resultado, al igual
que otros muchos tratamientos sintomáticos que no
solucionaron este estado  “seudo-borracho”-.
"Desesperado, tuve que recurrir a los servicios de un
etiópata  a  pesar  de  los  consejos  de  mi  médico.
Teniendo en cuenta las advertencias de la medicina
tradicional acerca de las manipulaciones, y después
de algunos intentos con osteópatas brutales, fui con
desconfianza a consultar al etiópata. ¡Suerte que lo
hice!,  con  manipulaciones  cervicales  precisas  e
indoloras,  en  tres  sesiones,  vi  desaparecer
definitivamente  mi  vértigo  y  otras  inestabilidades.
Gracias de nuevo por su competencia".

FRÉDÉRIQUE K. - 40 AÑOS
En 2010 tuvo un accidente  de carretera,  sufrió  un
traumatismo craneal y pérdida de conciencia por lo
que  fue  ingresado  para  vigilancia.  La  evaluación
radiológica  y  el  I.R.M.  no  muestran  lesión
intracraneal  (hematoma).  La  paciente  se  queja  de
ausencias,  migrañas  y  vértigo.  Los  sucesivos
tratamientos 

recomendados por el centro antidolor no la calman,
la totalidad de los trastornos se interpreta como un
cuadro depresivo o más precisamente “un síndrome
subjetivo  posconmocional”,  característico  de  los
traumas craneoencefalíticos, por lo que se le recetan
analgésicos  y  antidepresores.  "Fueron  mis  padres,
atendidos  durante  mucho  tiempo  por  un  etiópata
quienes  insistieron  para  que  fuera  a  consultarlo.
Después  de  haber  escuchado  mi  historia,
curiosamente,  no se detuvo en las conclusiones de
los  numerosos  exámenes  radiológicos  ni  en  los
informes  de  hospitalización.  Me  examinó
directamente  la  columna  cervical,  donde  notó  de
inmediato  las  tensiones  y  los  puntos  precisos  de
dolor.  Su  tratamiento  consistió  en  liberar  estas
tensiones  y  hacer  que  mi  cabeza  y  mi  cuello
pudieran  nuevamente  encontrar  la  libertad  de
movimiento  que  había  perdido  después  del
accidente.  Los  resultados  fueron  nuevamente  casi
inmediatos:  un  alivio  de  todos  mis  dolores  que
persiste desde entonces.”

NICOLAS C. - 32 AÑOS
Sufre de quemaduras en la lengua y sangrado de las
encías  que  fueron  tratados  inicialmente  con
antifúngicos aunque sin resultado. Posteriormente, y
después  de  la  fibroscopía,  se  le  diagnostica  una
irritación  inflamatoria  del  estómago  y  el  duodeno
asociados  con  una  hernia  de  hiato.  Sigue  un
tratamiento  clásico con antiácido,  bloqueadores  de
ácido  y  antiespasmódicos,  con  un  resultado  muy
aleatorio. 
“Ahora sigo un tratamiento con mi etiópata que ya
me había resuelto un problema de dolor en la pierna
izquierda vinculada con una neuralgia ciática, por lo
que  con  toda  confianza  le  comenté  mi  problema
digestivo,  -que  había  comenzado  precisamente  a
causa  de  mi  ciática  en  el  momento  de  tomar
antiinflamatorios-.  Después  de  tres  sesiones  a
intervalos crecientes, logró suprimir mi reflujo ácido
responsable de la irritación de la lengua y las encías.
Su acción se centró principalmente en la supresión
del  espasmo  del  píloro  y  del  duodeno,  lo  que
impedía el vaciado de las secreciones del estómago y
producía la acidez. Por supuesto, detuve rápidamente
toda  la  farmacopea  recetada.  Este  episodio
contribuyó a reforzar mi confianza en la efectividad
de la etiopatía”.
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LA FORMACION DE LOS ETIOPATAS
Un programa de 6 años de estudios superiores

La enseñanza de la etiopatía sigue el modelo universitario francés LMD (Licenciatura, Master, Doctorado).
Para obtener el diploma de Etiópata es necesario cursar estudios teóricos y prácticos, realizar pasantías y por
último redactar una tesis.

Esta  formación  se  realiza  en las  cuatro facultades  de etiopatía  de París,  Rennes,  Toulouse y Lyon  que
proporcionan una educación de calidad idéntica.  Las facultades dependen de los  respectivos  rectorados,
siendo asociaciones sin ánimo de lucro, tienen como único objetivo proporcionar la enseñanza de etiopatía al
precio más justo dentro de un marco académico estandarizado en el cual el estudiante, si es necesario , puede
cambiar de facultad. El programa curricular de formación se divide en tres ciclos de 3250 horas  dedicadas a
cursos, prácticas y periodos de pasantías.

Los formadores de las asignaturas fundamentales (anatomía, biología, fisiología, antropología, medicina y
radiología) son mayoritariamente titulares de un doctorado, una agregación o un HDR (habilitación para
dirigir  investigaciones).  La enseñanza  de los  principios  de la  etiopatía  y  su aplicación  es  realizada por
etiópatas habilitados. 

El programa está compuesto de:
• Cursos teóricos,
• Cursos de práctica etiopática,
• Pasantías con profesionales,
• Pasantías hospitalarias en emergencias,
•  Cursos  de  disección  en  la  UER  médica
(Universidad de enseñanza e investigación)
• Pasantías en la clínica de etiopatía, en 6º año, bajo
responsabilidad de profesionales con experiencia.
• La posibilidad de completar la formación en UER
médica,  para  la  obtención  del  DIU  (Diploma
Universitario de Anatomía Clínica, sistema nervioso
central, imagen neuro-vascular...).
Asignaturas básicas impartidas:
•  Historia  de  la  medicina  y  la  cirugía  no
instrumentales,
• Sistémica-cibernética,
• Física fundamental-mecánica,
•  Principios  básicos  de  la  etiopatía-epistemología-
metodología, estadística,
•Terminología
• Química-bioquímica,
• Biología
• Genética-evolución,
• Fisiología articular,
• Fisiología General y fisiología del sistema
 nervioso,
•Endocrinología
• Morfología-tipología-Antropología,
•Histología
•Embriología
• Anatomía general-anatomía palpatoria,
• Anatomía del sistema nervioso,

• Bacteriología-Virología-Parasitología,
• Radiología-imágenes médicas.
Las facultades:
• 1981: Facultad de Etiopatía de Paris (FEP), 44,
Rue de Ermitage, 75020 Paris
• 1986: Facultad de Etiopatía de Bretaña (FEB), 6,
rue André-Meynier, 35000 Rennes
• 1996: Facultad de Etiopatía de Toulouse (FET),
39, Avenue Crampel, 31400 Toulouse
• 2004: Facultad de Etiopatía de Lyon (FEL),
16-18, Cours Suchet, 69200 Lyon
Las  cuatro  facultades  reúnen  cerca  de  500
estudiantes, lo que significa que la etiopatía está,
en pleno auge, se estima que en 2020 el número de
matriculados en Francia ascenderá al doble. 
Categorizaciones sistémicas, biomecánicas
 y etiopáticas 
• Sistema articular, miembros y cintura 
• Sistema vertebral
•  Sistema  nervioso,  hormonal,  órganos  de  los
sentidos
• Sistema cardio-vascular- Electrocardiograma-
• Sistema visceral, odontología
• Sistema de masticación
• Sistema respiratorio
• Sistemas urinarios
• Aparato reproductor, obstetricia
• Disfunción de los sistemas biológicos
• Trastornos de la densidad y estructura óseas
• Estrabismo, endotropia y exotropia
• Interacción de los sistemas biológicos
• Interacción con el medio ambiente
•Comportamiento
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